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Физическая кульута Упражнятъ (шириной

Упражнять

(шириной м)

1D походъбе 25дорожке длиной 2 мСМ, ,5 ть), р€tзвиваумение сохранять весиеравно, ходьбе попри оиограниченн поверхности
в ползании на иладонях мступнях ежДУ предметами

2 в.Продолжать упражнятъ походьбе дорожке 25 2СМ, длиной ,5
р€lзвивать умение сохранять равновесие попри ходьбе ограниченной

в ползании на и

в



огибать предметы справа и слева.
3.УЧИТЬ КаТать мяч через ворота (шириной 60 сr), р€}звивать глазомер.

ЗаКРеПЛять УМение прыгатъ на двух ногаN, отт€tлкиваться двумя ногами
одновременно и продвигаться вперед.
Ш) 1.Упражнять в пOлзании на четвереньках
Закреплять умение одновременно отт€}JIкиватъ
положениr{ стоя.

2.Упражнятъ в ползании на четвереньках
Закреплять умение одновременно оттЕ}лкивать
положениlI стоя.

3.УЧИТЬ ВыIIолнятъ ходьбу по шнуру, сохраняя равновесие, формировать
РефЛеКС ПРаВильной походки. Закреплять умение перешагивать через
невысокие предметы, согласовывая движениrI рук и ног.
ШI) 1.Учить кататъ мяч через ворота (шириной 60 см). Упражнятъ в прыжках
на двух ногах, энергично оттаJIкиватъся двумя ногами от пола.

2.Продолжатъ уrитъ катать мяч через ворота (шириной 60 см),
ОДНОВРеменно отт€tпкивать мяч двумя руками. Упражнять в прыжках на двух
ногах, энергично оттuIлкиваться двумя ногами.

3.УЧить Прыгать в длину с места, правилъно ставить стопы при
ОТтЫIкиВании, приземляться на пятки с переходом на всю стопу. Упражнятъ в
ходьбе между предметами.
IЧ 1.Учить ползать между предмет€tми. Упражнять в катании мячей через
ВОРОТа (ШИРиНоЙ 50 см) с расстояЕпя 90 см, оттыIкивать мrIч активным и
энергичным движением пальцами обеих рук одновременн0.
2. УЧИТЬ бегать меЖду предметами, не задевать предметы при передвижении.
ЗаКрегlляТЬ катание мячей через ворота (шириной 50 см) с расстояния 90 см.
3.Закреплять умение бросать мяч двумя руками приемом снизу

толчком обеих у в

в прямом направлении.
мяч двумя руками из

в прямом направлении.
мяч двумя руками из



отталкиваться двумя ногами одновременно при прOдвижении вперед
прыжками.
Шодвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с педагогом
подвижЁые игры с простым содержанием, носложными движениями. Учить
выразительности движений (попрыгать как зайчики, ходить как мишки)
Сrrортнвные упражнения. Катание на велосипеде, учить садиться на
трехколесный велосипед. Сходить с него с поддержкой взрослого.
Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать желание
выполнять игровые действия под контролем взрослог0. Самостоятельно
выполнять ранее освоенные движения.
Физкультурпо 0здоровительно-оздоровительные процедуры.
Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических
упражнениlIх на прогулке. Осуществлять индивидуалъный подход детей при
проведении закаливающих мероприятий с учетом состояния здоровья.

Развитие речи Формировани8 умений:
Формировать умение четко произносить звуки, слова и фразы с 1пrетом темпа

речи, высоты и силы голоса.
Словарный запас:
Обучить детей нzвывать качества предметов и действий с ними.
Грамматический строй речи:
Обуlить пониманию речи воспитателя, исшолъзовать в речи существительные
с глаголами, шрилагательными для описания предметов? употреблять формы

мЕожественного числа, cocTaBJuITb словосочетания (прил.+сущ., сущ.*глаг) с

rIетом правильного прOизношения слов.
Связная речь:
Обуrить слушать речь взрослых, р€tзвивать речевое общение со взрослыми и
сверстниками, уметъ ствечать на простейшие вопросы (<Кто?>, <<Что?>>, кЧто



делает?>) и более сложные (кЧто держит?>>, .,ЧIq .gýЦ2)_
Художественная литература Учить пониматъ содержание сказок, расск€tзов, стихов и прослеживать За

р€ввитием действий.
Учить повторять знакомые потешки.

Сенсорика Совершенствование умений :

Группировать однородные предметы, резко различающиеся по величине,

форме, цвету и геометрическим фиryра, р€}зных величин.
Формировать умение соотноситъ и отбирать геометрические формы по
основным цветам, различной величины, по более сходным свойствам.
Развивать умение вытrолнять заданиrI, ориентируясь на образец и словесное

Конструирование Развивать умение конструировать постройки из строителъного материаJIа и
крупных деталей конструкторов (стол, стул, диван, домик, трамвай, мост,

рисование Совершенствовать техники рисования.
Формировать умение проводить мазки, прямые, волнообразные и замкнутые
округлые линии, ритмичн0 повторяя эти движениrI (дождъ, снег, листопаД,

асполагать по всеи листа.

Лепка Формировать знания о глине, пластилине и их свойствах.
Формировать технические навыки лепки предметов простой и более сложных
форм.

Аппликация Развивать умение выкладыватъ и ссставлять на листе бумаги из
геометрических форм простейшие фиryры (машина, дом, снеIlоJц$

ОзнакомJIение с окружающим
миром

Формировать навыки рассказывания о своей семье, об отношениях в ней.
Формировать умение распознавать качества и свойства предметов: на ощупъ,
вкус и слух.
Познакомить с предметами быта казахсксго нарgдq. _

указание.



обучать умению р€Ёличать веселый характер музык€lльного произведениrI.

обулать умению правильн0 передаватъ ритм и отдельные интонации мелодии.

ОбуrатЬ пениЮ совместНо со взрОслым' подражаТь протяЖномУ ЗВ}л{анию.

Учитъ выполнять простые танцев€rльные движения.
высокое и Еизкое колокольчиков.

Музыка

Учить р€вличать
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I) 1.Учить }мению ходить по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см.

закреIIить навык ползания по доско, положенной на пOл.

2.учить умению метать мяч в вертикальн},ю цель левой рукой; закрепить навык

ходьбы по дощечкам, 11оложенным на расстоянии 10см

3.учить прыжкам на дв}т( ногах с fiродвижением вперед на расстояние З метра;

закрепить навык метания мяча в вертикальную цель левой рукой.
II) 1.Учить умению ползать под воревку высотой 40 см. закрепить навык

на дв}х ногах с продвижением вперед на расстояние З метра,

2.Учить р{ению ходить по накJIонной доске 30 см.; закрепить уменкю полза

под веревку высотой 40 см.
3.учить бросать мяч В горизонfirльную цоль двумя руками снизу; закрепить

ходьбы по наклонноЙ доске 30 см.
ш) 1.учить выполнять прыжки через предмет высотой 10см, закрепить навык

метания в горизонтаJIьную цоль правой рукой.
2.Учить ползать в IIprIMoM нЕrправлонии Еа расстоянии 4-6 метров между

предметаN{и; закрепить технику прыжка через продмет высотой 10см.

3.продолжить обучение ходьбе по бревну, сохраняя равновесие;
ползать в прямом наIIравлении на расстоянии 4-6 метров между предметаI\dи;

IV) 1.УчИть бросать мешочек на дапьность правой и левой рукой; закрепить

умение ходить по бревну, сохраняя равновесие.
2.Учить ползанию по накJIонЕой доске, чорез бревно; умению бросать мешочек

на дальность мяtI правой и левой рукой;
3.учить умению перелезать через бревно; закрепить навык ползания по

наклонной доске.
v) 1.УчитЬ }.N4ениЮ ползать вокруг предметов; совершенствовать умеЕие
перелезать через бревно.
2.Продопжить rIить прыгатъ в плоский обруч, лежащий на полу; закрепить

навык ползания вокруг предметов.
З.Учить умонию катать мяч друг другу с расстояния 2 метра из положения сидя;

закрепить технику прыжка в плоский обруч, лежащий на полу.

подвиясные игры. Развивать умение дsтей играть в игры, в ходе которьж

совершенствуются основIIые движения (ходьба бег, бросание, катание).

ГIовышать к

Физическая кульута



Формирование привычек здорового образа жизнtr. Развивать прдставлоние о
ценности здоровья,
Oздоровительfiо-закаливающце мероприятия. Осуществлять комплекс
закаливающих мероприятий с использоваЕием природньж факторов- воздуха,
сOлнца.
Здоровьесберегающие техЕологии. Креативная музыкаJIьна;I гимнастика,
дьжательн€lя гимнастика, стэп-ttэробика, игровой стретчинг.

Развитие речи Развивать умение менять темп речи: медленн€ж речь, говорIтtь скороговорки.
Об1"lать Умению высказываться сttil4остоятельно. Создавать условия для общения
детей друr с другом в рЕвличньгх видах детской деятельности. Обращать
Внимание на интересы каждого ребенка, отвечать на его вопросы, общаться
иЕдивидуально.
СвяЗпая речь: Прививать интерес, желаЕие в обыгрьrваЕии и драматизации
ЗНаКОМьD( сказок. Использовать выразительны0 IIростые приемы ритма голоса
ДJUI 0писания персонажей, побуждать к игро и инсценировке знакомых сказок,
вызывать интерес.



Худоtкествsнная литература Учить повторять наиболее интересные, вырt}зительные отрывки из прочитаннOго
произведения, дать детям возможность повторять слова и IIростые фразы.

основы математики Познакомить с геометрическими фигlрами: треугольЕик, квадрат, круг, дать
возможность исследовать названные фигуры с помощью осязания и зрения.

Конструирование Развивать умение с&мостоятельно сооружать поотройки по простым
cxeм€tlvl и образцам рисунков, испOльзуя приемы приставления, прикJIадываниrI
дета,rrей, располагаJI кирrrичики, пластины вертикально и горизонтально;
приобщать к умению аЕализировать свою постройку,

рисование Обу.rать умению cOcTaBJuITb простые сюжетные композиции, повторяя
рисуfiок одного предмета или разньD( предметов, располагать изображоние на
листе бумаги целиком, исIrользовать основные цвета красного, желтого,
зеленого, синего, черного, белого и их оттонки (розовый, гоrryбой, серый).

Лепка Формировать навыки JIепки растений и животньD( п}.тем объединения,
сжатия и соединения несколъких частей.

Аппликация Приобщать детей к составлению коллективной композиции пугем
рtlзмещения и наклеиваЕия на лист бумаги кр)шных и мелких элементов,
подготовленньIх взросJIыми.

Ознакомление с окружilющим миром Формировать умения назвать и различать предметы, рассматривать и
исследовать их объем, цвет, форму, обучать умеЕию распознавать качества и
gцgй9тва предметов: на ощупь, на вкус, на слух.

казахский язык Тiлдiк дамытушы орта. Орruц такьцрьшта ацгiмелесуго, сyрактарга жауап
беруго баулу.
Сейлеулiч дыбыстыкмадениетi. Сейлеу кезiнде тыныс алуды, естудi дамыту.
Казац тiлiне тэн о, е дыбыстарын ездiгiнен дyрыс айтуга баулу.
Сездiк цор. Турмыстык заттардыц, жиhаз, киiмнiц атауларьш айту кэне TyciHy
дагдьшарын цалыптастыру.
Тiлдiц rрамматикаJIыц щsрылымы. Жуан жоне жiцiшке тубiр сездердi
а)кь{ратуга баулгу.

Байланыстырып сойлеу. Алдын ала уйретiлген сойлеу улгiлерiн есте сащтап,

эцгiмелесе бiлуге



Музыка Обучать понимать характер il{узыки, }знавать и опредеJIIIть музыкальныЙ жанр -

песня.
Учить петь в диапазоне первой октавы ((pe-JIlD) с музыкальным сопровождением
и без оопровождения
Учить петь чисто в диапазоне ре (ми) 

- ля (си), в одном темпе со всеми, четко
шроизносить слова, IIередавать характер
Выполнять музыкальЕые движения fiо одному и в парах
Соворшенствовать }мение различатъ на cJryx звучание детских музык.}льЕЬж
инструментов


