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Физическая культура 1) Ходьба И УПРаЖНеНИrI В раВновесии. Ходить стаЙкоЙ, по доске (ширина 20 сантиметров,
длина |,5-2 метров). Подниматъся на мягкий модуль и спускатъся с нее;
2) ПерешагиватЬ через веревку или п€rлку, приподнятую от пола на |2*18 сантиметров;
3) Ползание, лЕ}занье. Подлезать под веревку, поднятую на высоту 35*40 сантиметров,
пролезать в обруr (диаметр 45 сантиметров);
4) КаТаНие, бросание. Скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю,
Ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через леЕту, натянутую на уровне
груди ребенка.
Общеразвивающие упражнения :

1) шоднимать руки и опускатъ, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и
ВыпряМJUIть руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз
И ВВеРх, СГибать и рffiгибатъ пЕ]пьцы рук, сжимать и р€вжимать п€lпьцы, захватыватъ
паJIьцами мелкие предметы, стоя исим поворачиваться вправо и влево, передавать друг
друry шредметы, накJIоны вперед и выпрямлениеi



процедуры.
1) Проводить оздоровительно-закаJIивrlющие процедуры с использованием природных

факторов (воздух, солнце, вода). Поддерживать постоянную температуру воздrха в
групповОм помеЩении {+2|-22"С), одевать детей в легкую одежду;
2) Осуществлятъ закаJIивание детей в течеЕии дня и после сна во время одеваниlt и
раздеваНия. ОргаНизовываТь проryлку каждый денъ, )литываrI погодные условия.Кулътурно-гигиенических навыков и навыко" 

"urообслуживаниrl 
:

- Мыть руки перед едой и по мере зацрязнения;
- Садиться за стол с чистыми руками, самOстоятеJьно садиться на стул и вставать с Еего, есть
аккуратн0, не обливаясь, после еды пользоватъся салфеткой;
- Приl"rать к употреблению жидкой пищи (пить бульон вместе с хлебом, есть только из своей
тарелки), цолъзоваться салфеткой с помощью взрослог0;
- При умывании мыть руки (тереть ладонь о пuдо*u), лицо ладOнями, с помощью взрослого
вытиратъ лицо и руки;
- При одевании, р€вдевании: сниматъинадевать одежду в определенном порядке, правилъно
складыватъ ее;

на зIIатъ место своего садиться только на свойРазвитие речи (красный, зеленый)
(большой,

(вместо

(хлеб, суп)

1 Понимать) слова, обозначающие цвет предметов синий, желтый,
маленькийразмер состояние]), предметов чистый,( |рязныи );

2 знакомые) Подбирать по спредметы цвету пOмощъю взрослых;a
J ) Слова, способыобозначающие животныхпередвижениlI летит(ягненок прыгает птица ),голосовые блеетреакции теленок(ягненок мычитмааа. кошкамуууу мяукает мяуууу ),способы человекапередвижения бегает(ходит танцует )
4 мениеу заменять) облегченные ислова звукоподражаниlI словамиобщеупотребительными

бааа маааверблюжоноко мяяяягненOк, ав_авкозленок, мяу котенок, щенок),нЕвывать близких людей тетябрат( сестра, дядя, домашних животньж), (лошадь,
частсверблюжонок ), употребляемые продукты чай, масло, молоко,

тельноВнима ть5) сJIуIuа речь ихвыполнятьокружающих, втребования, выраженные
словесной

небольшие, понrIтные по1



литература соIIровождать чтение произведен}lrl пок€lзом фассказывание) картинок, ицрушек, действий;
2) Повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполЕять
несложные действия;
3) Самостоятельно р€выгрывать настольные, ш€lJIьчиковые театры (вместе с воспитателем).

Сенсорика 1) Различатъ предметы fiо размеру, с помощью взрсслого собирать пирамиду, состоящую из
4-5 колец (от больших к м€tJIеньким);
2) Группировать однородные предметы по одному из признаков: форме, цвету;
3) Формировать у детей сенсOмоторную координацию "глаз-рука" в ходе дидактических игр
и в быry;
4).Щатъ возможность самостоятельно играть с дидактическими игрушками, мелким и
крупным строителъным материаJIом
1) обу"lать умению лепить плоские, круглые формы, комбинировать полr{енные формы по
собственному желанию, аккуратно обращатъся с использованным матери€lJIом.

Музыка 1) Побуждать детей проявлять активность во время пения (подражать звукам, повторять

фразы, петь легкие песни);
2) Приучать ходить под музыку, пок€выватъ простейшие плясовые движениJt
(притопывание ногой, пересryпание с ноги на ноry, при хлопки в ладоши,
помахив€tние погремушкой);
3) Развивать у детей музыкsшьн)до память, вызывать радость от восприятия знакомог0
музыкапьного цроизведения' желание дослушать его до конца;
.4) СЛУШаНИе МУЗЫки. Об1"lать умению прислушиваться к мелодии и слOвам песен,
эмоционr}JIьно воспринимать музыкапьное произведение веселого и спокойного характера;
5) Пение. Вызвать интерес к пению, подражЕuI окруж€}ющим звукам (нашример: кошка
мяукает, пчела жужжит).

ознакомление с
окружающим миром

1) Узнавать себя, сверстников п0 фотографии. ПроявJutть пOзитивное отношение к знакомым
взрослым и сверстникам (улыбаться, кивать, махать руками)
2) Показывать животных ближайшего окружениrt, подражать их голосам (ягненок * мааа,
теленок * I\qry}i, котенок * мяу, собака * ав-ав);
3) Развивать иЕтерес к растениям и животным, прививатъ желание заботиться о них;
4) Наблюдать за погодными явJIениями в природе (дождъ, ветер, блики сопнца, снег);

Лепка



5) ПриобЩатъ к взаимодействию со взрослыми (слушание голоса, подражаЕие движениям,
просъба о помощи);
6) ПобУждать усваивать родственные связи (мать, отец, брат, сестра, бабушка, дедушка),
ориентироваться в окружаюIцем пространстве (комната - квартира, дом - подъезд, двор -
детская площадка)п узнавать предметы, часто используемые в быту;
7) ПрОбУжДатъ интерес к живOтным ближайшего окружения (козленок, верблюженок,
жеребенок), птицам (курица, утка, гусь), находить их части тела (голова, глаза, УШИ, хвост,
НОГИ, КРылья), подражать их голосам, пабпюдать за движениями, повторятъ их движения в
играх;
8 любовь к и за ними.

Воспитателъ: Ахметова А.к.
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Перспектпвный план оргаЕизоваrrной деятельности на 2024 - год на основе Типового учебного
плана дошкоJIьшого воспllтапllя п об5rчеппя п Тпповой учебпой программы дошкольпого воспIтанпя п обученпя

Организации образованиrI : (ГККП Ясли-сад <<Акбота>>>

Группа: группа раннего возраста <<Малышою>
Возраст детей: младшей группы (дети 2-х лет)
На какой гlериод составлен план январъ 2024-2025 }^rебный год

д
ý
Ф

х

Организованн€lrl деятельность Задачи организованной деятельности

Физическая кульута 1) Ходьба. Ходить в разные стороны и в заданном направлении по щруry, с

р€вным положением рук, взявшись за руки, на носках;
2) Упражнения в равновесии. Ходить по прямой дорожке, оцраниченной
линиlIми (ширина 20-25 сантиметров, длина 2-2,5 метров) по шн)фу, по
гимнастическоЙ скамеЙке, влезать на предметы (гимнастическую скамеЙку,
мягкие модули): встать, подшIть руки вверх, слезть;
З) Бег. Бегать обычно, врассьшн)rю, в заданном направлении в р€lзном темпе,
между предметами по круry, на носках, остановкой шо сигнЕlлу, друг за
другом;
4) Ползание, лазанъе. Ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях)
по оцраниченной плоскости, накJIонной доске до цели, под дугой,
гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке;
5) Катание, бросание, Бросать мяч двумя руками, разными сilособами и в
разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5-1,5 метров;



б) Прыжки. Учитъ подскакивать на двух ногах на месте, прыгатъ на двух
НОГаХ, сПрыгивать с высоты 10-15 сантиметров, через ленточку, скакшкуо
лежащие на псJry на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Общеразвивающие упражн ения.
1) УпраЖнениЯ для кистей ру*, ржвитиlI и укрепдения мышц плечевого пояса.
Поднимать руки вIIеред, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и
РаЗВОДИТЬ В сторсны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.
ХЛОПаТЬ РУками перед собой, над головой, размахивать вперед - назад, вниз -
вверх, сжимать и разжимать п;tлъцы рук.
Z) Поворачиваться вправо - влево, передавая предметы рядом стоящему
(СИДЯЩеМУ). НаклонrIтъся вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать
ноги, сидя на поJIу;

З) Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноry в колене (с поддержкой) из
ИСхОДного полсжениrI стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться,
поднимalясь на носки. Выставлять ноry вгIеред на пятку. Шевелить пrtпьцами
ног (сидя).
ПОДВИЖНые иtры. Развивать у детей желание игрть вместе ý педагогом в
подвижные ицры с простым содержанием, несложными движениями.
РаЗвИвать умение детей играть в иIры, в ходе которых совершенствуются
основяые движения (ходъба, бег, бросание, катание).
Культурно-гигпеншческие навыки :

под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере
загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;
приводить себя в порядок с помощью взрослого.
0здоровптел ьнO-закал ивающие п роцедуры :

Зака.гrивать детей в сочетании с воздушными, водЕыми процедурами,
воздействием ультрафиолетовых лучей во время проryлок.
Спортнвные упражнения :

катание на санках: катать санки за веревочку; катать и|рушки на санках.



Развитие речи ФормированI|е умений:1) произносит отчетливо отдельные гласные и согласные звуки,
звукоподражания;
2) произносит правильЕо слова и простые фразы (2-4 слова);
3) называет слова, обозначающие названиrI игрушек, одежды, обувио посуды,
мебели, фруктов, домашних животнъп( и их детенышей, транспортньtх средств
и предметов личной гигиены;
4) с.тryшает небольшие рассказы без наглядногс сOпровожденшI, отвечает на
простые вопросы; рассматривает картинки в кIIиге, отвечает на вопрOсы пс их
содержанию;
5) обыгрывает действия (движения) персонажей;

| б; выполняет артикуляционную гимнастику;
|'l

| 
7) рассматривает иллюстрации в книгах, отвечает на поставленные вопросы rrо
содержанию иллюстраций;
8) повторяет текст стихотворений полностью с помOщью педагога.
9) слушает колыбельные, народные песни, ск€lзки;
Словарный запас:
Приобщать к национ€tJIъным традициям казахског0 народа, знакомить детей с
колыбелью, прививать детям привычку слушать колыбельные ежедневно
перед сном, через игру в кукJIы и пропевая ей колыбелъные песни. Выражать
любовь взросльrх к детям всей группы
Грамматический етрой речи:
Формировать умение отвечать на простейшие вопросы.
Связная речь:
Развивать умение сJIушать речь взрослых, развивать речевое общение со
взроспыми и сверстниками, уметь отвечать на прOстые (Кто? Что? Что
делает?) и более сложные вопросы (Кто принес? Что принес? Кому принес?)

ХудожественЕая литература 1) Читать детям художественные произведения в соответствии с возрастом;
2) ОбУчать умению сJý/шать народные ск.lзки и песни, приобщать детей к



колыбелъным песшtм;
3) Сопровождать чтение покrtзом игрушек, картинок, персон€Dкей настольного
театра и других средств нагJutдности, а также обучать уl!{ению слушать
художественное, произведение без наглядног0 сопровождения;
4) Предоставлять детям возможность договаривать слова;
5) Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениrIм детской литературы.
Развивать умение отвечать на вопросы по содержаЕию картинOк.

Сенсорика 1 ) Совершенствовать умение группироватъ однородные предметы,

различающиеся по велиIIине, форме, цвету, соотносить и отбирать
геометрические формы по основным цветам;
2) Сравнивать разнородные предметы по цв€ц, форме, велиtIине, различать
количество предметов (один - много), учить называть предметы рЕlзных
размеров;
3),Щать возможность самOстоятельно исследOвать и сравнивать цредметы по
цвету, объему, форме

Конструирование 1) Сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание
строить что-то самостоятельно;
2) Называть возведенные простые конструкции, аккуратно скjIадывать
строительные детЕtпи в коробку

рисование 1) Формировать умение проводить мазки, прямые, волнообразные и замкнутые
округлые линии, ритмично пOвторяя эти движениlt (дождь, снег, листопад,
дорожкq дым), располагать изобрfiкение по всей псверхнOсти листа;
2) Прививать интерес к совместной деятельности со взрослыми, обучать

умению дополнятъ рисунок, нарисованный взрослыми;
3) Выполнять ощределенные правила: правильно сидеть, не MJtTb бумаry, не
грызть карандаш, аккуратно выполнять работу;
4) Проводить на листе бумаги простые элементы рисунка.

Лепка 1) Формировать знаниJt о пластилине и их свойствах;
2) Обуlать умению исшользоватъ простейшие приемы лепки (отделять куски
от крупных частей, объединять их в единое целое, самостоятельно рчвминать



пластилин)
З) Формировать технические навыки лепки предметов простой и более
сложной формы (пр" лепке чашки, мисочки, тарелки);
4) Обуrать умению использовать материЕlлы для лепки, протирать руки
влажной тряпкой, размещать готовые изделия на подставке, убирать
матери€lлы после работы,

Аппликация Развивать интерес к аппликации.
1) Формировать представления о свойствах материыIов (бумага), обу"rатъ
элементарным rrриемам lD( использования (сминать, рвать, складывать) и
выrrолЕения аппликационпых работ (без наклеивания);
2) Обучать умению выкJIадыватъ изображения на фланелеграфе (линии,
квадраты), на листе бумаги, составлять изображения конструктивным
способом (из отдельньIх частей), совместно со взрослыми подбиратъ цвета
(контрастные цвета);
3) Размещать на фланелеграфе геометрические фиryры машин, домов, цветов,
к€вахског0 национЕlпьного орнамента.

Музыка Прививать иЕтерес к музыке, об1.,rать умению слушать музыку, петь,
выполнять простые танцеваJIьные движения.
Слушание музыки.
1) Формировать интерес к слушанию музыки, рЕtзвивать эмоциональный
откIIик на музыку, слушатъ ее, р€tзличать особенности зв}пIания;
2) Обучать умению различать тихое и громкое звучание, характер
музык€tльных произведений (спокойные и веселые песни);
3) Знакомить детей со зв)ланием некоторых музыкалъных инструментов
(барабан, бубен, маракас);
Пение.
1) подпевать отдельные слоги и слова песен, пOдражать интснации педагога,

петь совместно со взрослым, подражать протяжному звучанию;
2) Побужлать вместе rrроизносить повторяющиеся слова песни, окончания
музык€t"льных фраз, подстраиваясь под интонацию голоса взрослOго и



инструмент;
Музыкально-ритмические движения.
1) Совершенствовать навыки ходьбы и бега, по кругу под музыку.
2) Выполнятъ прOстые танцевальные движениrr: вращать кистями рук, хлопать
в ладоши, топатъ ногами, приседатъ, покачиватъся с ноги на ноry, кружиться;

махать
, Ознакомление с окружающим
миром

1) Откликаться на свое имя, узнавать себя в зеркаJIе и на фотографиях;
2) Воспитывать бережного отношения к предметам, игрушкам, книгам и
посуде;
З) Формировать умение распознавать качества и свойства предметов: на
ощупь, вкус и слух.
4) Формировать первOначЕLпьные представления о животном мире. Знакомить
ДетеЙ с домашЕими животными и их детенышами (ягненок, козлеЕок,
верблюжонок), с дикими животными (медведь, волк, зffiц), птицами, р€}зличать
Их и называть характерные особенности. Воспитыватъ бережное отношение к
растениям и живстным;
5) ФоРмировать первичные представления о сезонных изменениях в природе:
снег} дOждь, ветер, наблюдать за характерными для сезона явлениями
б) Знакомить с пошIтиями "правильно", "негrравилъно", "опасно", с
правилами безопасного на прOryлке;

Воспитатель: Ахметова А.к.

вращать туловищем, накJIонять


