
К*лiсемiн:
<tАкб*тав б*бекNqаfiъi

МКr</ry медбLIке Г\4kКК
4l/lь/Шатаева А.З.

<G*KiTeMiю>

Акботg бgбекжайы
ГчБКК= rын басшысы
, Иr Мьrнбаева А"Е.,l*-

Режим дня
рпзновозрастной группы <<Смешарики}} .

Режцмные момеЕты Время
t<Здравствуйтео дшн lrr

Прн*пr детей
Беседа с родите*iIями! конеульT ации.

самостоятельная деяте-цьЕость детей.

8.00- 8.4ý.

Утренняя гимнастика 8.45-8.55

Завтрак 9.ш-9.20
<<Учимсяrнграяhr

Подготовка к организованной
деятеJIьности
од по расписанию.

9.3&1I.00

<<Витаминный чае>> 11.00
<<Вместе на прогулкуI>

Псдготовка к прогулке
Пргулка
Возвращенше * прогулкIr

tt.l{b12.1B

<<Пркятrrого апrrетита ! lr
IIодготовка к обеду

Обед
1?,2ъ12.50

<<Здравствуй coн>t

flrrевн*й еон.
l3-0tt.lý.10

кIIр*сышаемся пробуlrцаемея!>t
Постепенный подъем, оздtlровит€Jrьные
процедуры, фнзнче*каа актнвнOеть.

15.t0_15"30

<<Полдникр l5.3&15.50
<кИгваем вмеýт*}}

Сарrостоятёльная деятёпьЕt}еть детеr?ч
кружкЕ trо интере*ам,
Ивдивпду&льЕýя DабФт8 е дётьмн.

1ý.ýtb17-00

<tBмetlTe ня прогулкуХ>
Подготовка к прOгулке.
Прогулка
Возвваще}Iие с проrlцк}l

17.0&"t8.00

СамостоятеJIьнfl а дý5те"rrьпость детей t8.00-18"30
уход дет*й дсмой 18.30


