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әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазықтың, көлбеу 

тақтайдың бойымен, 

доғаның, гимнастикалық скамейканың астынан, 

әртүрлі заттардың: арқанның 

астынан нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, 

тіземен тіреп) еңбектеу. 

Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр 

модульге өрмелеу. 

Жалпы дамытушы жаттыгулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Қимылды ойындар. 

 Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты 

қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан 

жетелеп сырғанату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, 

орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп қою.  

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  



Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен 

күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен 

байыту.  

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын 

есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Сенсорика Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша 

әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттарды 

атау. 

Құрастыру Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін ұқыптылықпен жинау 

Сурет салу Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, қуыршаққа 

арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу 

 Жапсыру Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз 



бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға (жекелеген 

бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Музыка Музыка тыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін 

әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша 

тану және музыканы есте 

сақтау. 

Ән айту. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен 

және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ) дыбыстарымен таныстыру. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-

адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, 

сараңдыққа теріс көзқарас 

қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу. Ненің «дұрыс» 

немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» 

екені туралы қарапайым 

түсініктерді қалыптастыру. 

Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын 

сыйлауға баулу 

 

 

 


