
 

 

«Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары» мен «Мектепке 

дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы» негізінде 2023-2024 оқу 

жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы: МКҚК «Ақбота» бөбекжай бақшасы 

Топ:«Балақай»тобы 

Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы, 2023-2024 оқу жылы 
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Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, 

заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан 

бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл 

топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден жүгіруге 

және керісінше ауысу.  

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен 

сырғанауға, шананы 

жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, 

орамал, тарақ, түбек), киіміндегі олқылықты байқау 

және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке 

келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп қою.  

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 



 

 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен 

күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен байыту.  

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын 

есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен сүйемелдеу, сонымен қатар 

көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау. 

Сенсорика Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды 

топтастыруды, түрлі көлемдегі 

геометриялық фигураларды негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру. 

Құрастыру Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, өз бетінше 

құрастыру. 

Сурет салу Ересектермен бірлескен әрекеттерге 

қызығушылықты ояту, ересектер салған суретті 

толықтыру. 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: 

кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 

заттардың 

ұқсастықтарын табу. 

 Жапсыру Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз 



 

 

бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға (жекелеген 

бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету. 

Музыка Музыка тыңдау. 

Әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары 

және төмен 

дыбысталуын, фортепианоның дыбысталуын 

ажырата білу, әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс әуендерді тыңдау, бұл 

әуендерді тани білу 

Ән айту. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен 

және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. 

Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің 

еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

 

 

 

 


