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әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға 

қарай ұмтыла қос 

аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 

сантиметр биіктіктен 

секіруге, еденде жатқан секіргіштен, лентадан 

(қатар қойылған 2 арқаннан) аттап 

секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттыгулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан 

ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату 

(отырып). 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты 

қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің 

көмегімен және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым 

дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел 

басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 



Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың 

денсаулық жағдайын 

ескеріп, жеке тәсілді жүзеге асыру 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен 

күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара 

отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Меңгерілген сөздерді ауызша сөйлеуде өз бетінше 

қолдануға ықпал ету. Тілдің грамматикалық 

құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын 

есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға 

аудару. Балалармен 

бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған 

иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Сенсорика Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше 

зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

Құрастыру Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым 

құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Сурет салу Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды қағаз бетінде 

жеңіл жүргізу. 

Мүсіндеу Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, 

қолды дымқыл шүберекпен 

сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, 

жұмыстан кейін 

материалдарды жинауға үйрету. 

 Жапсыру Фланелеграфта геометриялық фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін орналастыру. 



Музыка Музыка тыңдау. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ), 

оның ішінде қазақ халқының ұлттық аспаптарының 

(асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен таныстыру. 

Ән айту. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа 

бейімделе отырып, әннің 

қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің 

соңын бірге айтуға 

ынталандыру 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың 

сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы 

ойынның бір эпизодынан келесіге 

өту және қимылдарды бере білу. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін 

біледі. Көліктер, көше, 

жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Көлік құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

 

 

 


