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Балалардың жасы: 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз айы, 2023-2024 оқу жылы 
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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен 

әртүрлі бастапқы 

қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға 

(төмен, жоғары) лақтыру; 

отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 метр арақашықтыққа 

доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату.  

Жалпы дамытушы жаттыгулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) 

аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу.  

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты 

қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар. 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан 

жетелеп сырғанату. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 

қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым 

дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел 

басында дұрыс отыру 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен 

күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық 

айтылуына назар аудара 



отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты бесікке бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, балаларға 

бесік жырын күнделікті 

ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, 

топтағы барлық баланы 

ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын 

есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Көркем әдебиет Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді оқыған кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Сенсорика Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша 

әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттарды 

атау. 

Құрастыру Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін ұқыптылықпен жинау 

Сурет салу Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, 

қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақты мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, 

кесектерді біріктіру, қуыршаққа 

арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) 

мүсіндеу, заттардың 

ұқсастықтарын табу 



 Жапсыру Фланелеграфта геометриялық фигураларды, 

машиналарды, үйлерді, 

доптарды, шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін орналастыру. 

Музыка Музыка тыңдау. 

Музыкалық иллюстрациямен сүйемелденетін 

әңгімелерге қызықтыру. 

Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша 

тану және музыканы есте 

сақтау. 

Ән айту. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен 

және ырғақты дұрыс 

жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, 

бубен, сылдырмақ) дыбыстарымен таныстыру. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен 

таныстыру. Сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен 

жемістерді (алма, алмұрт) 

ажырату. 

 

 


